
 

 

 

Familien i Centrum 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Når dit barn ikke trives,  

finder vi løsninger sammen 
 

 

 
 

 



 

Når dit barn ikke trives  
 

Manglende trivsel hos et barn kan for eksempel vise sig ved, at barnet:  
 

• er holdt op med at lege  

• er trist og indesluttet  

• har meget fravær fra skole/daginstitution  

• ofte kommer op at slås  

• ofte er syg eller utilpas  

• jævnligt oplever problemer med lærere, pædagoger, kammerater eller andre.  
 

Almindeligvis vil dit barns vanskeligheder være forsøgt løst i dagligdagen sammen med 

dig og de nærmeste fagpersoner, f.eks. pædagoger, lærere og sundhedsplejerske.  
 

Hvis denne indsats har vist sig ikke at være tilstrækkelig til at få dit barn til at trives igen, 

kan der i samråd med dig indkaldes til et Familieteammøde, hvor flere fagpersoner 

inddrages: 

  

 

Familieteammødet  
 

På Familieteammødet deltager du sammen med dit barns dagplejer, pædagog eller lærer, 

leder, psykolog, børne-/ungerådgiver samt sundhedsplejerske. Derudover kan andre 

fagpersoner indkaldes, hvis det er relevant.  
 

Det er én af de faste personer omkring dit barn, der fortæller om mødets indhold, og som 

skriver dagsorden i samarbejde med dig. 

 

Formålet med mødet er at finde de bedst mulige løsninger, som kan sikre den gode 

udvikling og trivsel, sammen med jeres familie og netværk.  
 

De fagpersoner, som du vil møde, arbejder alle til daglig med familier, børn og unge i 

Frederikshavn Kommune. De har alle faglig indsigt, erfaring og kompetence til at 

hjælpe dig og dit barn.  

 

Du er altid velkommen til at medbringe en bisidder til mødet; altså et familiemedlem, en 

ven eller en anden, som du gerne vil have med.  
 

Samarbejdet bygger på aftaler mellem dig og de ansatte om, hvad der skal gøres, hvem 

der skal gøre det, og hvad I gerne vil opnå. På Familieteammødet besluttes det, hvad der 

skal sættes i gang, så der ikke længere er grund til bekymring i forhold til familien eller dit 

barns udvikling og trivsel.  

  



 

Mødets struktur  
 

Familieteammødet styres af en mødeleder (der i langt de fleste tilfælde er leder på skolen 

eller i dagtilbuddet), og er opdelt i seks dele:  

 

1. Velkomst, indledning og præsentation  

Her præsenterer mødelederen struktur og formål med mødet, og deltagerne 

præsenterer sig for hinanden.  

 

2. Barnet/den unge i centrum 

Her beder mødelederen dén, der bærer dit barns stemme ind i mødet, om at 

bidrage med perspektiver. Det vil ofte være en medarbejder, som er tæt på barnet i 

hverdagen. Her får du også mulighed for at fortælle deltagerne om dit barn og jeres 

hverdag. 

 

3. Ressourcerunde 

I denne runde er der fokus på de ressourcer, der findes i og omkring dit barn og 

familie.  

 

4. Bekymringsrunde  

I denne runde får mødedeltagerne mulighed for at præsentere de bekymringer, de 

sidder med – enten pga. deres kendskab til barnet eller på baggrund af det, de 

hører under mødet.  

 

5. Ønsker, forslag og aftaler  

Her bliver der åbnet op for dialog rundt om bordet, på baggrund af de ting, der er 

blevet talt om i mødets første dele.  

 

På dette tidspunkt i mødet er der særligt fokus på de ønsker, der kan være for 

dit barn og jeres familie, lige som der kan stilles forslag til, hvad der skal til for 

at reducere bekymringerne og opnå en positiv udvikling.  

 

 

6. Afrunding 

Mødet afrundes, og efterfølgende sendes der et referat til alle deltagere – heri står 

de aftaler, der er blevet lavet på mødet, og hvordan der skal følges op på dem.  

 

 

 

 

 

 



 

På hjemmesiden 

www.frederikshavn.dk 

kan du finde links til de afdelinger, 

der er nævnt her 

 

 

 

 

Frederikshavn Kommune • Rådhus Allé 100 • 9900 Frederikshavn 

Tel.: +45 98 45 50 00 • post@frederikshavn.dk • www.frederikshavn.dk 

 

Tavshedspligt  
 

Fagpersoner, som indgår i samarbejdet, har tavshedspligt om de oplysninger, som de får 

kendskab til. Det betyder, at de ikke må videregive oplysninger om dit barn eller din familie 

til andre end dem, som er omfattet af dit samtykke.  

 

 

Samtykke  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flere oplysninger kan fås hos:  
 

• Lederen af dit barns dagtilbud eller skole  

• Familierådgivningen  

• Center for Dagtilbud og Børnesundhed 

• Pædagogisk Psykologisk Rådgivning  

• Sundhedsplejen  

• Center for Skole, Klub og Ungdomsskole  

 

 

 

 

Du skal som forældre give skriftlig tilladelse 

til, at der må udveksles oplysninger om 

forhold, der vedrører dit barn og din familie.  
 

Hvis dit barn er over 15 år, skal han eller hun 
også selv give samtykke. 
 

Samtykket kan til enhver tid tilbagekaldes. 

 


