EKSEMPEL

Beskrivelse af systematisk egenindsats, dagtilbud

Baseret pa aktionslaringsmodellen fra KVALid Dialog

Handleplansskema kan bruges som udgangspunkt for
Familieteammaeader, arbejdsmeader, radgivningsmader

Dlaleg med afsct | ot valgt KVALID-tema
JUSTERING I + Hvod bliver vi nysgerrg pd | egen
praksis?
+ Hworfor vil vi gerne undersoge dette?
- « Hvordan vil vl germe undersage detta? .

Undersogelse af praksis

« HWvad Ulldl_\r!'.:gur wi?
Hvordan? (metcdae)

- Hvorndr?

- Hvem ger hvad?

Evaluering
. Analyse of aktionerme, som giver
anbedning til implamantering af
dan nye proksis ogleller kolder
pé fortsotte justeringer og nye

aktioner (pravehondiingar)

Aktion

- Afpravning of de planiogee tiltag/
oktioner. Anolyse of undersegelsesdaota

= indsamling af viden om den justerede » Hvad fér vi aje pd?
praksis {fx gennem cbservationer, « Hvilken ny viden cm proksis far vi?
video, lyd mom.), som kan hjaslpe med + Hvad er mdlet for den nye praksis?
ot dokumentare, om oktionen resulte- « Hvilke handlinger kolder datte pa7

rer i denfde enskede andringer . + Mvardan griber vi det an?

Hvem handler dette om: (barn / gruppe)

Et 2-3rigt barn i vuggestuen, hvor personalet er bekymrede for barnets motoriske udvikling.

Hvem har udarbejdet dette skema, dato:

Vuggestuens paedagogiske team, 12. juni 2025

Dialog med afseet i en valgt udfordring i lzeringsmiljeet for et barn / en gruppe af bgrn
e Hvad bliver vi nysgerrige pa i egen praksis?
o Hvorfor vil vi gerne undersgge dette (hvilken forskel vil vi ggre for barnet / barnegruppen)
e Hvordan vil vi undersgge dette?

Hvad bliver vi nysgerrige pa i egen praksis:

Vi undrer os over, hvorfor barnet ikke deltager i motoriske aktiviteter pa samme made som
jeevnaldrende. Vi er nysgerrige pa, hvordan vores laeringsmiljg og praksis kan understgtte barnets
motoriske udvikling bedre.

Hvorfor vil vi gerne undersgge dette:
Vi gnsker at sikre, at barnet far de rette muligheder for at udvikle sig motorisk og oplever succes i
dagligdagens aktiviteter.

Hvordan vil vi undersgge dette:
Gennem observationer i hverdagsrutiner og motoriske aktiviteter, samt dialog med foraeldrene.

Undersggelse af praksis
o Hvad undersgger vi?
e Hvordan? (metode)
e Hvornar?
e Hvem ggr hvad?




Hvad undersgger vi:
Hvordan barnet bevaeger sig i forskellige situationer, og hvordan vi tilrettelaegger aktiviteterne.

Hvordan (metode):
Observationer, fotodokumentation og refleksion i teamet.

Hvornar:
Over en periode pa tre uger.

Hvem gor hvad:
Pzedagog A observerer og dokumenterer. Paedagog B faciliterer aktiviteterne. Hele teamet reflekterer
sammen.

Analyse af undersggelsesdata

Hvad far vi gje pa?

Hvilken ny viden om praksis far vi?
Hvad er malet for den nye praksis?
Hvilke handlinger kalder dette pa?

Hvordan griber vi det an?

Hvad far vi gje pa:
Barnet har sveert ved at kravle op pa legeredskaber og undgar aktiviteter, der kraever balance og
koordination.

Hvilken ny viden om praksis far vi:
Vi ser, at vores laeringsmiljg ikke i tilstreekkelig grad tilpasses barnets motoriske niveau. Vi mangler
redskaber til at stgtte barnets udvikling.

Hvad er malet for den nye praksis:
At barnet oplever glaede og deltagelse i motoriske aktiviteter og far mulighed for at udvikle sig i eget
tempo.

Hvilke handlinger kalder dette pa:
Tilpasning af aktiviteter, brug af mindre redskaber og taettere voksenstgtte.

Hvordan griber vi det an:
Vi planlaegger daglige motorikaktiviteter i sma grupper og justerer svaerhedsgraden. Vi inddrager
forzeldrene i dialog om barnets udvikling.

Aktion
e Afprevning af de planlagte tiltag / aktioner.
e Indsamling af viden om den justerede praksis (fx gennem observationer, video, lyd, m.m.), som
kan hjeelpe med at dokumentere, om aktionerne resulterer i den / de gnskede sendringer

Afprgvning af de planlagte tiltag / aktioner:
Vi gennemfgrer daglige motorikaktiviteter og dokumenterer barnets deltagelse. Vi holder Igbende mgder
med forzeldrene og justerer indsatsen.

Evaluering
e Analyse af aktionerne, som giver anledning til implementering af den nye praksis / og eller kalder
pa fortsatte justeringer og nye aktioner (prgvehandlinger)

Analyse af aktionerne:
Barnet deltager i hgjere grad i aktiviteterne og viser sma fremskridt. Foraeldrene udtrykker fortsat
bekymring, og vi vurderer, at der er behov for yderligere faglig vurdering.




Foraeldrene har udtrykt bekymring for barnets motoriske udvikling og gnsker en vurdering. Vi har derfor
kontaktet PPR med henblik pa tveerfaglig sparring og eventuel motorisk screening.




